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Vi sager nej for att vi dlskar Gud och vet att hos honom finns allt som vi behdver —
frid, vila, halsa, upprattelse, liv och karlek. Vi behdver inte anvanda tekniker for att
komma till honom. Han har kommit till oss genom Jesus Kristus for att ge liv - liv i

overfléd. Denna artikel &r ett utdrag ur min nya bok.

Jag har last bocker, tidskrifter, artiklar och lyssnat pa CD-skivor och anvént
manga timmar for att forstd och beskriva den Osterlandska andligheten, sa
trovardigt som majligt. Respekt fér andra manniskors andlighet &r viktig, men det

ar ocksa viktigt att vi som kristna behéller det uppdrag som Gud gett oss:

Vi ar alltsd sandebud for Kristus, och Gud védjar genom oss. Vi ber pa Kristi
uppdrag: Iat férsona er med Gud!” (2 Kor 5:20).

Vad lar de 6sterlandska religionerna ut? Hur forhaller de sig till livet? Utifran deras
egna texter ar det svart att se att man kan skilja ut tekniker som yoga och
meditation fran det andliga innehallet. Man talar om végen, livet som en process
dar alla delarna sitter ihop med varandra. Mot den bakgrunden ar det mérkligt att
se hur man lyfter ut vissa delar och presenterar dem som neutrala och

frikopplade fran dess andliga syfte.
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En andlig dimension

Idag talar man mycket om en andlig dimension, men vi behdver stélla frdgor som
forklarar vad denna andlighet innebar och vad den innehdller. Vilka krafter ar i
rorelse i den andliga dimensionen? Hur svarar man pa de existentiella frdgorna?
Hur ser varldsaskadningen och manniskosynen ut; hur férhaller man sig till livet?
Hur uttrycks visdom och moral i den andliga dimension som introduceras via
olika tekniker som till exempel yoga, gigong och mindfulness? | min bok férsdker
jag svara pa dessa fragor och jamféra med bibelsynen i badde Nya och Gamla

testamentet.

Vi som har bibeln som rattesnére for vara liv behdver hdmta kunskap ur
bibelordet — den uppenbarelse och det ljus som uppenbaras i Guds
fralsningsplan, genom Jesus Kristus. Ar det skillnad p& den 6sterlandska
andligheten och den andlighet som beskrivs i bibelordet? Det ar véldigt stor
skillnad, s& stora &r olikheterna att de inte pa nagra punkter kan férenas, férutom

en plats, vi ar alla manniskor skapade av Gud och vi ar dlskade av honom.

Det &r nast intill omdjligt att idag lasa in sig pa all nyandlighet som presenteras i
alla mojliga klader. Allt fran veckotidningarnas radgivning och horoskop, till det
stora omrdde som innefattar vard och omsorg. Det finns en viktig och
grundlaggande fragestallning som vi maste stalla oss infér. Hur ser Gud pa den
nyandlighet som presenteras idag, och varfér sdger vi som troende kristna nej till
den? Ar det av fruktan fér det okénda eller &r det av kérlek till Gud? Vi kommer att
aterkomma till den frdgan gang pa gang i denna bok och besvara den ur olika

synvinklar.
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Alskade av Gud

Alla méanniskor ar alskade av Gud, oavsett vilken religion de tillhér, eller om de
inte tror pa nagot alls. Alla manniskor har ocksa ratt att lara kdnna sin skapare.
Det star i Uppenbarelseboken att Jesus har kopt alla manniskor med sitt blod,
fran alla sprék, folk och folkslag. Det & Gud som skapat alla ménniskor. Allt
synligt och osynligt ar skapat av honom och darfor har han ocksa réatt att tala in i
vara liv. Bland alla réster som hors i var tid maste vi lara oss urskilja hans rost.
Jag anvander manga bibelord i min bok, for jag vill att du ska fa ett mote med
Gud genom Ordet. Lyssna, begrunda, 6dmjuka dig. Guds Ord ska vagleda och
upplysa ditt hjarta.

Varilden blir mindre

Vi lever i en véarld som blivit allt mindre; transportmedlen har blivit allt battre och vi
moter kulturer och andlighet som de flesta i tidigare generationer inte varit i
kontakt med. Under de senaste 40 aren har jag sett hur en flod av dsterlandska
metoder och tekniker har invaderat vard och omsorg, skola, affarsvarld och till
och med den kristna férsamlingen. Overallt kan man se hur ésterlandska metoder
som mindfulness, gigong, och yoga presenteras som neutrala tekniker for att man
ska uppna lugn, fa forbattrad livskvalitet, vidgat medvetande, béattre sjalvinsikt
och som hjalp till sjalvhjélp. Sjalvhjalpsprogram med rétter i dsterlandsk andlighet
och som erbjuder vagar till att uppna forbattrat ledarskap finns med i manga

kursprogram.
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Nu ar det manga som undrar om man inte bara kan ta tekniken, sjalva metoden
utan att ta till sig den andliga delen, och den varldsaskadning, manniskosyn,
moraluppfattning och livsstil som foljer med den. Metoderna ser ju sa lockande ut
och manga kristna star undrande. Gar inte detta att férena med kristen tro,
genom att man bara gar med pa vissa fysiska metoder? Nej, det gér inte. Dessa

tekniker sitter oaterkalleligt ihnop med den andliga verklighet som de &r en del av.

Under mitt forsta ar som kristen kom jag i kontakt med zenbuddism, som
fortfarande praktiseras i Svenska kyrkan. Jag skulle det aret pabdrja min
utbildning pa Samariterhemmet, for att vigas till diakonissa och tjana bland de
svaga och utsatta i samhéllet. Jag som var alldeles ny i tron ville sjélvklart fa en
battre kontakt med Gud och férdjupa mitt bdneliv. Genom den teknik som
anvands i just zenbuddism skulle man uppna en sédan ro. Man anvénde uttrycket
"sitta sig till stillhet”. Jag fragade en ledare om man som kristen kunde anvanda
sig av en annan religions teknik for att lara k&dnna Gud. Svaret jag fick var att det
gick bra. Jag kdnde mig oséker och ville fraga Gud hur han sag pa saken. Jag
minns med tydlighet hur jag upplevde Guds svar pé insidan, och jag har det
sedan dess inskrivet i mitt hjarta: "G& aldrig via en annan religion for att lara
kdnna mig”. De orden rackte och kommer att rdcka hela livet. Hos Gud, var
Fader, finns djup, héjd, langd och bredd. Han ska lara mig att be, hans Ande skall
uppenbara djupen hos Gud.

Narma dig Gud

Kanske manga kristna vander sig till den Osterlandska andligheten for att de i sina
egna sammanhang funnit ytlighet och varldslighet. | den har boken vill jag, med
stéd av bibelord, motivera dig att vanda dig bort fran Osterlandsk andlighet. |

stéllet ska du med allvar och stor uppriktighet ndrma dig Gud pa de vagar, som
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han uppenbarar i Ordet. Du kommer inte att bli besviken. Han vill att vi skall vara
heliga fér att han &r helig, Den som k&nner Gud &r en ande med honom.
Osterlandsk andlighet kan aldrig férenas med ditt andliga liv i en karleksrelation

med den evige Guden.

| moétet med Osterlandsk religion och dess andliga uttryckssatt, marker man
ganska snart att den andlighet man moter dar, skilier sig mycket fran den
andlighet som uttrycks i bibelordet. Gud beskrivs inte som en kéarleksfull Far, som
ar manniskans och hela jordens skapare. En personlig Gud som énskar att ha en
andlig karleksrelation med varje manniskas. Nej, gudsbegreppet beskrivs i
opersonliga termer, som kosmisk eller gudomlig energi, alltet, ett hdogre
medvetande. | Osterlandsk varldsbild méten man begrepp som karmalagen,
karmaskulden och reinkarnation (aterfédelse). Det talas om enhet, balans och
harmoni med skapelsen och allt levande, pa ett for kristendomen frammande sétt.
Ménniskan beskrivs som en ”energivarelse”, dar problem och krampor under
livets gang, i grunden handlar om stopp och blockeringar i underliggande och

grundldggande energifléden.

Inte vara okunniga

Talar inte bibeln om aterfodelse, skuld, harmoni, kraft och enhet? Visst kdnner vi
igen dessa begrepp, men de star for ndgot helt annat i den kristna tron. Vi far inte

vara okunniga. Bibeln varnar oss fér detta, och sager:

“Mitt folk gar under i brist pa kunskap. Eftersom du har férkastat kunskap, skall jag
ocksad forkasta dig, sa att du inte langre dr min prast. Du glémde din Guds
undervisning, darfér skall jag ocksa glomma dina barn”

(Hosea 4:6).

”Bréder, jag vill inte att ni skall vara okunniga ifrdga om de andliga tingen”
(1 Kor 12:1).
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| den Osterlandska andligheten anar man nagot av mansklighetens andliga
langtan. Man vill f& svar pa sina frdgor, men man soker i en ur Guds synvinkel
frammande kélla. Varfér finns det s& mycket lidande i den har varlden? Hur skall
man finna vagen till verklig frid och gladje? Vad hander efter déden, vad &r livets
mening? Fragorna kommer inom varje méanniska forr eller senare. Gud, var
himmelske Far, vill ge oss svaren pa dessa fradgor. Nagot har gatt forlorat,
manniskan ar vilse och maste hitta hem. Den &sterlandska andligheten sager att
vagen hem finner varje manniska i sig sjalv. Hon har gudagnistan inom sig och
med andliga tekniker och metoder kan hon frélsa sig sjélv. Bibeln sager att
manniskan behdver fodas pa nytt innan Gud kan flytta in i hennes hjarta, genom

sin helige Ande.

”S4 dlskade Gud vérlden att han utgav sin enfédde son, fér att den som tror pa
honom inte skall ga férlorad utan ha evigt liv. Inte sdnde Gud sin son till variden fér
att déma vérlden utan for att vérlden skulle bli frdlst genom honom” (Joh. 3:16-17).

Tre huvuddelar

Jag har tidigare sagt att man kan skoénja tre huvuddelar, sa kallade block, inom
den Osterldndska andligheten. Den férsta ar visdomen, som férklarar, ger ljus och
upplysning; den andra &r etiken/moralen och den tredje &r meditationen. Dessa
tre &r intimt férenade. | vasterlandsk ”lightmodell” hoppar man ofta 6ver de tva
forsta och fokuserar pa den sista, meditationsdelen. Den infattar
kroppsstallningar, andningsévningar och olika former av meditation — sittande och
gaende. Exempel pa detta moter vi i vard, omsorg och i skolan — gigong, yoga
och mindfulnessmeditation. Tva varldar — tva helt olika varldsdskadningar — mots.

Det ar latt att ga vilse i den har tiden, for ytligt sett kan vagarna verka snarlika.
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Hur kan man se skillnaden pa den handpéldggning, som kallas onenessblessing
eller energihealing, och den bibliska handpalaggningen i Jesu namn. En person
som &r obevandrad i bibeln kan vid férsta 6gonkastet tycka att det & samma sak.
Men vid ndrmare efterforskning marker man snabbt att vi dser ur helt olika kallor. |
Apostlagarningarna 4:7 far apostlarna frdgan genom vilket namn eller genom
vilken kraft de botat den lame mannen eller genom vilken kraft. En rétt
beskrivning av kallan var viktig pa den tiden och den éar lika viktig i dag. Andlig
"varudeklarationen”, eller innehallsdeklaration ar viktig for att vi ska kunna skydda
oss for det som vi inte vill ska paverka vara liv och ocksa for att vi ska bli mer
medvetna nar vi gor vara val. | slutet av boken kommer jag att jamféra de
vanligaste begreppen i Osterldndsk andlighet med den kristna tron och da med
bibelordet — de kristnas kélla fér sanning. Begrepp som t.ex. mantra, chakra,
nirvana, livshjul, qi, aterfédelse, guru, tantra, yoga, braman, kosmos aterkommer

ofta i den &sterlandska andligheten. Vi behdver kdnna till vad dessa begrepp

egentligen star for.
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