Hadlsolovek ¢

- det kristna alternativet

Valkommen till kursdag varen 2016

HélSOIﬁVEt AB rettidéburet foretag byggt pa kristen vardegrund, som startades av férsamlingen Arken i
Kungsdngen ar 2008, med syfte att inspirera kristen vardpersonal och stddja och bana vag for kristna vardalternativ.
Under varen 2016 inbjuder vi till en heldagskurs. Den dr 6ppen for alla som vill 6ka sin kunskap om hur man kan
reducera sin stress och hitta vila och frid i sin vardag utifran ett kristet perspektiv.

Kursen lampar sig for dig som frivilligarbetar i férsamlingar eller foreningar, arbetar inom vard och omsorg

eller vill hitta en kristen modell for friskvard till ande, sjal och kropp.

15/4 Inre bonen - en friskvdrdsmodell fér ande, sl & kropp
Foreldsare: pastor Linda Bergling

- Den inre bénen dr ett bibliskt alternativ till mindfulnessmeditation. Medvetenheten om Guds stdndiga kdrlek och ndr-
varo i vara liv ér mdlet fér den inre bénen. Den inre bénen bestar av tre delar eftersom vi dr skapade till médnniskor med
kropp, sjdl och ande. Alla dessa delar behéver beréras av den helige Ande, av Guds ndrvaro och kdrlek.

Ovanstaende ord ar citat ur Linda Berglings nyutkomna bok “Ni ska vara heliga for jag ar HELIG - 6sterlandsk and-
lighet och biblisk kristendom”.

Linda Bergling berattar personligt i inledningen om hur hennes forsta kontakt med 6sterlandsk andlighet vackte
frdgor om man som kristen kan anvanda sig av en annan religions teknik for att lara kdnna Gud. | boken gor Linda
bland annat en jamférelse mellan mindfulness och den Inre bénen, och presenterar tre évningar for att 6verlata
sin kropp, sjal och ande till Gud. Under denna kurs kommer Linda att undervisa om den bibliska grunden for Inre
bonen och alla deltagare far mojlighet att praktisera de olika 6vningarna.

Kurskostnad: 1100 SEK exkl moms (1375 SEK inkl moms)
Dokumentation (kurskompendium, CD-skiva), lunch och fika x 2 ingar i priset.

Tid: kl 9.00 - 18.00. Registrering och utdelning av kursmaterial fran kl 8.30.

Plats: Kraftvagen 12, Kungsangen i férsamlingen Arkens lokaler. Kursdeltagare ordnar sjalv resa och
eventuell 6vernattning

Anmadlan senast12/4 till E-post halsolovet@arken.org eller till forsamlingen Arkens reception

pa telefon 08-588 840 00. Efter anmalan kommer mer detaljerad kursinformation att skickas ut.

Vi behover veta foljande:

Ditt namn, adress inkl postnummer och ort, telefonnummer, E-postadress, Yrke/arbetsomrade (frivilligt att uppge).
Om faktureringsadressen ar annan an din postadress.

Om du 6nskar specialkost t ex vegetarisk, laktos- eller glutenffi.

Presentation av Linda Bergling

Linda har en fil kand vid Uppsala universitet i sociologi, pedagogik och psykologi. Hon
har en doktorsgrad i Pastoral Councelling vid Life Christian University i Tampa, USA. Hon
har arbetat 40 ar i kristen heltidstjanst som evangelist, sjdlavardare, forkunnare, ldrare
och pastor. Sedan 1986 leder hon tillsammans med Gunnar Bergling férsamlingen Arken
i Kungsangen, ansvarar for forsamlingens internationella arbete och har utvecklat den
kristna helandetjdnsten och 7-stegsmodellen. Hon besitter stor kunskap kring alternativa
behandlingar.

Linda Bergling har tillsammans psykiater Mikaela Blomqvist Lyytikdinen genomfért tva studier
kring effekterna av Inre bénen. Dessa gar att bestdlla via e-post till halsolovet@arken.org eller
ladda ner fran Hdlsolévets hemsida www.halsolovet.se




